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Fir Frauen und Mannert

Bei bester Gesundheit Slter zu werden, ist
ingr der wichtigsten Lebenswiinsche.
Altern ist flr uns alle verbunden mit Ver-
schleill- und Abbauerscheinungen, den
duberlich sichtbaren Veriinderungen und
dem nicht minder belastenden Vitalitdts-
verlust, Die moderne Lifestyle-Medizin
hilft Ihnen dabei, lhre Gesundheit, Vitalitdt
und Attraktivitdt in jedem Lebensalter zu
erhalten. Grundlage fiir den individuellen
Erfalg lifestyle-medizinischer Therapiekon-
zepte ist das méglichst frihe Erkennen

Das Anti-AGING-Konzept:

¢ Hormonersatz

Gezielte Ergdnzung der mit zunehmend
irn Alter individuell nachlassenden krper-
eigenen Hormonproduktion, z.B. bei
Osteoporose, Sexualstérungen, Wechsel-
jahresbeschwerden,

Supplementierung
WVitamine undfoder Mahrungsergdnzungs-
stoffe

aleersbezegener Verdnderungen in den
Urbausteinen des Kdrpers. Diese sind an-
fanglich kaum spiirbar und konnen sehr
unterschiedlich verlaufen, Organe, Gewebe
und der gesamie Stoffwechsel sind beteiligt,
wenn der Alterungsprazess beginnt, Die life-
style-medizinische Forschung hat drztliche
Behandlungsmethoden entwickelt mit dem
Ziel, das individuelle Leben und insbhesondere
die krankheitsfreie Lebensspanne zu ver-
lingern und bereits eingetretens Alters-
probleme zu lindern.

e Strategien gegen Gewichtsprobleme
Ubergewiceht, Bauchfett, Reiterhose

@

Verjilngung des Aussehens
Reich an Vitaminen, Phytohormonen und
Mineralien [orale und dulere Therapie)

Beratung bei:

Erschdpfungszustdnden
achlafstérungen
Konzentrationsschwiche
Infektanfalligkeit
Qsteoporase
Primenstruellem Syndrom

Abnahme der Libido Rheuma
Potenzstdrungen Haarausfall

hohem Blutdruck Cellulite
Prostatabeschwerden Wechselpeschwerden
Gewichtsprablemen Unfruchtbarkeit
Deprassion Diabetes
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Ihre
Anti-Aging Strategie
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